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30 segundos.

RECOMENDACIONES LABORALES DEL USUARIO

< Participar en el programa de pausas activas definido por [a empresa.

» Distanciamiente fisico de minimo 1 metro para evitar contagio por
COVID-19.

* Reportar oportunamente sintomatologia asociada 2 COVID-19.
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[ bmihgode acuerdo con la Evaluacion Médica Ocupacional realizada el 2021-11-27. Para emitir el concepto médico ocupacional se
»eldmemas complementarios:

CONGEPTO MEDICO OCUPACIONAL

s0: Condiciones de salud acordes con los requerimientos del perfil del cargo.
ilar: Sin patologia osteomuscular aparente

RECOMENDACIONES PARA EL AREA DE SST

Realizar penodlcamente todos Ios examenes definidos seglin profesiograma de la empresa.
* Induccion y capacitacion periadica, acordes a las funciones y riesgos del cargo.
= Capacitacidn sobre habitos y estilos de vida saludable.
= Capacitacién en higiene postural.
= Permitir 2l trabajador realizar una pausa activa cada 2 horas durante la jornada faboral.
'+ Dotar al trabajador de Elementos de Proteccion Personal adecuados para el riesgo.
'» Socializar protocolo de bioseguridad definide por la empresa para la prevenir el contagio por Covid-19.

© Control Médico en 12 meses..
e« Se recomienda Incluir al trabajador en los siguientes Sistemas de Vigilancia Epidemicldgica: Biomecanico.

. Otras Recomendaciones: APTA PARA LA LABOR, NO RESTRICCIONES

: Se anexa documento con Recomendaciones Medico Laborales para el trabajador.
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